
foLrkj f'k{kk funs'kky;
MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh&lksyu (fgekpy izns'k)

fç; ikBdks]
eq>s gekjh bZ&if=dk dk çFke laLdj.k 

gekjs lEekuh; ikBdksa ds le{k çLrqr djrs gq, csgn 
[kq'kh gks jgh gSA ;g if=dk M‚- ;'koar flag ijekj 
vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ds foLrkj 
f'k{kk funs'kky; dh ,d uohure igy gSA ;g 
igy gekjs lcls vfHkUu fgr/kkjdksa&—f"k&ckxokuh 
leqnk; ls tqM+s yksxksa ds lkFk gekjs lapkj vkSj 
lEidZ dks c<+kus ds fy, orZeku ç;klksa esa ,d 
egÙoiw.kZ ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA

bl if=dk ds lkFk gekjk çkFkfed mn~ns'; 
fo'ofo|ky; vkSj gekjs çlkj vf/kdkfj;ksa ,o 
alEekfur fdlkuksa ds chp ,d lsrq ds :i esa dk;Z 
djuk gSA gekjk y{; [ksrh] ckxokuh ,oa okfudh dks 
uohure tkudkjh vkSj çkS|ksfxfd;ksa ls tksM+dj ;g 
lqfuf'pr djuk gS fd d`f"k ckxokuh ,oa okfudh ds 
egÙoiw.kZ dk;ksaZ esa lgk;rk ds fy, vkids ikl 
uohure vkSj çklafxd Kku dh igq¡p gksA

baVjusV ds foLrkj us gesa ,d 'kkunkj 
volj fn;k gSA blds ek/;e ls ge lh/ks 
fdlkuksa&ckxokuksa ds gkFk rd lVhd oSKkfud 
tkudkjh igq¡pk ldrs gSaA bl if=dk ds }kjk ge 
,d xfr'khy vkSj baVjSfDVo ek/;e cukus dh 
vkdka{kk j[krs gSa] tgka ge ckxokuh vkSj okfudh esa 
var–Zf"V] uokpkj vkSj loksZÙke çFkkvksa dks lk>k dj 
ldsaA gekjk ekuuk gS fd lwfpr vkSj tqM+s jg dj] ge 
lkewfgd :i ls —f"k esa çxfr dj ldrs gSaA i;kZoj.k 

vuqdwy ,oa fgrS"kh —f"k&ckxokuh ,oa d`f"k okfudh dks 
viukdj mRikndrk vkSj fLFkjrk esa lq/kkj djds —"kd 
ckxoku leqnk; ds fy, ge lexz lQyrk çkIr dj 
ldrs gSaA

vkids fujarj fo'okl vkSj leFkZu ds fy, 
vkHkkjA ge vkidh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj çfrfØ;k dh 
çrh{kk dj jgs gSa] D;ksafd gekjk lk÷kk y{; bl {ks= dks 
cqyafn;ksa ij ys tkuk gSA

bl bZ&if=dk ds lEiknu ls tqM+h Vhe dks 
gkfnZd c/kkbZA

çks-jkts'oj flag pansy

bZ&if=kdk
[k.M 1 vad 1 vizSy&twu] 2024



foLrkj f'k{kk funs'kky; 

çk—frd [ksrh o e`nk LokLF; çca/ku ij 
tkudkjh

foLrkj f'k{kk funs'kky; eq[; :i ls 
fo'ofo|ky; ds fofHkUu foLrkj] f'k{kk 
dk;ZØeksa dh ;kstuk] leUo; ,oa mudk 
dk;kZUo;u lqfuf'pr djrk gS rkfd mUur 
çkS|ksfxdh dk fdlkuksa] ckxokuksa] xSj ljdkjh 
laxBuksa ,oa fgr/kkjdksa dk LFkkukarj.k fd;k 
tk ldsA funs'kky; le;&le; ij çlkj 
lEcaf/kr fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk 
gS] ftuesa eq[; rkSj ij laLFkkxr ,oa LFkku 
fo'ks"k çf'k{k.k] ekxZn'kZd —"kd Hkze.k] 
çn'kZfu;ka] fdlku esys] fdlku xksf"B;ka] 
fdlku&oSKkfud ifjppkZ] fofHkUu lks'ky 
ehfM;k tSls ;wVîwc vkSj Qslcqd ij ;w,p,Q 
fdlku lsok] oSKkfudksa }kjk jsfM;ks o nwjn'kZu 
okrkZyki vkfn lfEefyr gSaA fdlku ,oa 
ckxoku i=kpkj }kjk vFkok fdlku VSyhQksu 
gsYiykbu uacj 01792&252426 vFkok jk"Vªh; 
fdlku gsYiykbu uacj 18100 180 1551 ij 
Hkh funs'kky; ls laidZ dj ldrs gSaA 
funs'kky; }kjk fofHkUu Qyksa] lfCt;ksa o ouksa 
ls lacaf/kr lkfgR; çdk'ku  ds ek/;e ls 
lEcaf/kr lkfgR; dk ljy Hkk"kk esa çdk'ku 
djrk gS rFkk bu ek/;eksa ls uohure tkudkjh 
dk gLrkarj.k djrk gS ftlls fd çns'k ds 
fdlku] ckxoku o vU; fgr/kkjd ykHkkfUor 
gks ldsaA funs'kky; çns'k ds —f"k o ckxokuh 
,oa ou foHkkx ds lkFk leUo; cukdj 
çk;ksftr çf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu djrk gS 
rFkk le;&le; ij fdlku xksf"B;ka o 
dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu Hkh djrk gSA 

( )

foLrkj f'k{kk funs'kky; us e`nk foKku 
vkSj ty çca/ku foHkkx ds lg;ksx ls izkd`frd 
[ksrh o e`nk LokLF; vkSj tSfod inkFkZ ds ckjs 

esa tkx:drk c<+kus ij dk;ZØe vk;ksftr fd;kA 
;g dk;ZØe e`nk LokLF; çca/ku vkSj dEiksfLVax 
ij jk"Vªh; vfHk;ku dk fgLlk Fkk ftls fe'ku 
ykbQ ds vUrxZr vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe 
dh 'kq#vkr Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku Hkksiky 
dh vksj ls vk;ksftr ,d v‚uykbu l= ds lkFk 
gqbZ] ftlesa Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa us 
v‚uykbu ek/;e ls Hkkx fy;kA ns'kHkj ds e`nk 
oSKkfudksa us çk—frd [ksrh] e`nk LokLF; vkSj oehZ 
dEiksfLVax ij fopkj lka>k fd,A nwljs l= esa 
e`nk foKku ds iz{ks= esa M‚- ,e ,y oekZ] 
foHkkxk/;{k us Hkwfe cgkyh e#LFkyhdj.k vkSj 
lw[ks ls fuiVus tSls fo"k;ksa ij feêh ds LokLF; ds 
egÙo ij tksj fn;kA MkW- mn; 'kekZ us [kk| vkSj 
—f"k laxBu dh vksj ls vk;ksftr e`nk çca/ku 
dk;ZØe esa Hkkx ysus ds vius vuqHkoksa vkSj e`nk 
LokLF; ds fofHkUu igyqvksa ij izdk'k MkykA 
M‚- misUæ flag] oSKkfud us feêh ds lSaiy ysus ds 
rjhdksa ij ,d O;ogkfjd çn'kZu fn;kA 
M‚- vfuy lwn] la;qä funs'kd (lapkj) us nSfud 
thou esa feêh dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij tksj nsrs 
gq, çk—frd vkSj tSfod —f"k i)fr;ksa ds ckjs esa 
crk;kA vf[ky Hkkjrh; usVodZ ifj;kstuk ds 
ç/kku vUos"kd M‚- jkts'k dkS'ky us oehZ 
dEiksfLVax ds ykHk ds ckjs esa tkudkjh nhA 
bl dk;ZØe esa yxHkx 60 izfrHkkfx;ksa us Hkkx 
fy;kA

ckxokuh lEcfU/kr vizSy ls twu ekg dh 
dk;Zlkfj.kh

e/;orhZ {ks=ksa esa l sc  
ds ckxhpksa esa vizSy 
ekg   esa u=tu dh 
nwljh ek=k Hkwfe esa 
ueh ds vuqlkj 
lqfuf'pr djsaA clar 
_rq dh o"kkZ ds ckn 
ikS/ks ds rkSfy, dks 
lw[kh ?kkl ls eYp dj n s a A  
ikS/kksa ds rkSfy;ksa ls [kjirokj fudkysaA
ikS/kksa ds eq[; ruksa o tM+ksa ls vokafNr ik'oZ 
'kk[kk,a fudkysaA ijkx.k ds fy, ckxhpksa esa 
e/kqeD[kh ds cDls LFkkfir djsaA 10 ls 15 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djrs jgsaA ckxhpksa essa >kfM+;ksa 
ds fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk'kd nokbZ;ksa dk 
fNM+dko djsaA lsc ds Qyksa dks vksyksa ls cpkus ds 



fy, vksyk vojks/kd tkfy;k¡ ckxhps esa yxk,saA 
ebZ ekg esa fdohQy esa gkFk ls ijkx.k djsaA 
vR;kf/kd Qyu dh voLFkk esa Qyksa dk 
fojyhdj.k djsaA lsc ds ikS/kksa esa lq{e iks"kd 
rRoksa dh deh gksus ij ifÙk;ksa ij fNM+dko dj 
bls iwjk djsa ;g fNM+dko Qwyksa dh ia[kqM+h;k¡ 
>M+us ds 10&15 fnuksa ds varjky ij djsaA ikS/kksa 
dh voLFkk ds vk/kkj ij tSls vk/kk bap gjh 
iÙkh ¼19%19%19½] xqykch dyh ¼30%00%45½ o Qy 
dh LFkkiuk ¼00%00%45½ ij ?kqyu'khy [kknksa dk 
fNM+dko djsaA Qy ds vkdkj dks c<+kus ds fy, 
Qwy ds iw.kZ :Ik ls f[kyus dh voLFkk ij 
ftcjSfyd ,flM 1-8% $ csatkbyk,fMfuu 1-
8% dh nj ls 30&60 ihih,e  dk ç;ksx 
vko';drkuqlkj djsaA v[kjksV] lsc] [kqekuh o 
vkMw esa fpi p'ek yxkdj 'khrks"k.k ikS/kksa dk 
izo/kZu djsaA xqByhnkj Qyksa dh vxsrh fdLeksa 
dh rqM+kbZ djsaaA twu ekg esa ulZjh ikS/kksa dh 
ikWyhFkhu dkV nsa rFkk ewyo`ar ls fudyus okyh 
ik'oZ Vguh;ksa dks gVk nsaA pSjh ds Qyksa dh 
rqM+kbZ iwjh dj ysa rFkk gjs cknke dh rqM+kbZ 'kq: 
djsaA ;fn vko';d gks rks lq{e rRoksa dk lsc esa 
nwljk fNM+dko djsaA v[kjksV o ihdkuuV esa 
iSp o ,suqyj fof/k }kjk dye djsa rFkk lsc o 
pSjh ds Dyksuy ewyo`ar esa feV~Vh p<+k nsaA 
e/;orhZ {ks=ksa esa xqByhnkj Qyksa dh rqM+kbZ dk 
dke tkjh j[ksaA 

VekVj] f'keyk fepZ] dM+oh fepZ rFkk 
cSaxu dh rS;kj ikS/k dh jksikbZ djsaA vnjd dh 
chtkbZ 3×1 ehVj vkdkj dh rFkk 15&20 lSa-
eh- Å¡ph D;kfj;ksa esa 30×20 lSa-eh- dh nwjh ij 
djsaA fHk.Mh vkSj Ýklchu ¼ckSuh fdLeksa½ dh 
chtkbZ djsaA Ýklchu] [khjk] djsyk vkSj dn~nw 
dh [ksrksa esa chtkbZ djsaA iNsrh Qly rS;kj 
djus ds fy, VekVj] f'keyk fepZ] dM+oh fepZ 
rFkk cSaxu dh iuhjh rS;kj djsaA csy okyh 
Ýklchu ¼dsUVqdh oUMj] ,l oh ,e&1] y{eh½ 
dh chtkbZ 90×15 lSa-eh- dh nwjh ij djsaA 
VekVj ds Qy lM+u jksx rFkk f'keyk fepZ ds 
>qylk rFkk Qy lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 
eSUdkstsc ¼250 xzke@100 yhVj ikuh½ ;k 
CykbZVkWDl ¼300 xzke@100 yhVj ikuh½ dk 
twu esa fNM+dko djsaA

lCth dh Qlyksa dh dk;Z :ijs[kk

Qwyksa esa gksus okys dk;Z 

Qy&lCth ifjj{k.k gsrq dk;Z

cht mRiknu lEcfU/kr dk;Z

dkjus'ku dk ikS/k jksi.k] XysfM;ksyl ds 
dUnksa dh cqvkbZ rFkk xqykc dk izo/kZu Å¡ps igkM+h 
{ks=ksa esa djsaA xSans dk izoZ/ku] MSQksfMy vkSj 
V~;wfyi ds Qwyksa dk rqM+ku rFkk xqynkÅnh esa 
'kkdh;k izo/kZu djsaA 'kkjnh; Qwyksa dk cht 
,df=r djsa] dkjus'ku ds Qwyksa dk rqM+ku] xSans dh 
ikS/k rS;kj djsa o ikS/kkjksi.k djsa] XysfM;ksyl ds 
dUnksa dh cqvkbZ] xqynkÅnh dk ikS/kkjksi.k] 
fYkfy;e] MSQksfMy vkSj V~;wfyi ds dUnksa dks 
m[kkM+saA 

VekVj ls fofHkUu inkFkZ tSls fd pVuh] 
I;wjh] l‚l] dSpvi bR;kfn o yglqu ls vpkj 
,oa lq[kkdj ikÅMj cuk,saA LVª‚csjh ls tSe o 
dS.Mh rFkk iihrs ls tSe] pVuh ,oe~ dS.Mh vkSj 
cqjka'k ds Qwyksa ls pVuh o is; inkFkZ cuk,saA dPps 
vke ls vpkj] pVuh ,oa lq[kkdj vepwj vkSj ids 
gq, vke tks l[r gksa] ls vke dk eqjCck rS;kj 
djsaA vPNh rjg ids gq, vke ls tSe] LDoS'k o 
is; inkFkZ vkSj [kqekuh o Iye ls LDoS'k ,oe~ 
,sisVkbtsj rS;kj djsasA vke] [kqekuh rFkk Iye ls 
xwnk rS;kj dj ifjjf{kr djsa ftlls ckn esa 
fofHkUu mRikn cuk,saA yhph ls jl] LDoS'k o vU; 
is; inkFkZ o lsc] vke] Iye] [kqekuh vkMw ls tSe] 
pVuh o fofHkUu is; inkFkZ *cuk,saA djsys ls 
vpkj] vkSj [kqekuh ls ikiM+ cuk,saA

e/;orhZ {ks=ksa esa cht Qly ds fy, 
VekVj] f'keyk fepZ] dM+oh fepZ rFkk cSaxu dh 
rS;kj ikS/k dh jksikbZ djsaA fupys {ks=ksa esa VekVj] 
f'keyk fepZ ¼5-4 fd-xzk-@ch?kk½ vkSj dM+oh fepZ 
¼4-8 fd-xzk-@ch?kk½ dh cht okyh Qlyksa esa 
;wfj;k moZjd dh nwljh [kqjkd MkysaA cht 
mRiknu ds fy, cSaxu dh jksikbZ 60×45 lSa-eh- 
nwjh ij djsaA cht okyh QwyxksHkh esa ruk lM+u 
vkSj dkyk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, MkbFksu 
,e&45 ¼0-25 izfr'kr½ ds ?kksy dk 15 fnu ds 
varjky ij fNM+dko djsaA fHkaMh dh chtkbZ 
60×20 lSa-eh- dh nwjh ij djsaA vnjd dh chtkbZ 
QQwanuk'kd ls chtksipkj ds ckn 3×1 ehVj 
vkdkj dh rFkk 15&20 Åaph D;kfj;ksa esa 30×20 
lSa-eh- dh nwjh ij djsaA cht mRiknu ds fy, Åaps 



{ks=ksa ds Ýklchu dh ckSuh rFkk csy okyh fdLeksa 
dh chtkbZ djsaA xq.koÙkkiw.kZ Qwy vkSj cht 
mRiknu ds fy, e/; igkM+h {ks=ksa esa pkbZuk 
,LVj] isVwfu;k] lwjteq[kh] lkfYo;k] dksfp;k] 
lsyksfl;k ds ikS/ksa yxk,aA cht mRiknu ds fy, 
Åijh {ks=ksa esa xSank] pkbZuk ,LVj] isVqfu;k] 
lwjteq[kh] lkfYo;k] dksfp;k] lsyksfl;k 
yxk,aA

fFkzIl ds fy, fiad cM voLFkk esa 
FkkbDyksfçM 100 fe-yh-@200 yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsa] ?kqu ds fy, ia[kqM+h fxjus dh 
voLFkk esa LikbjksesflQsu 60 fe-yh-@200 
yhVj ;k lkbuksikbjkQsu 30 ,llh 50 fe-yh-
@200 yhVj ;k gSXthFkk;kt‚Dl 200 fe-yh-
@200 yhVj vkSj ia[kqM+h fxjus ij eSykfFk;ku 
200 fe-yh-@200 yhVj dk vçSy ebZ vkSj twu 
ds eghus esa lsc ij ,fQM~l ds fy, fNM+dko 
djsaA 

Qy eD[kh çca/ku ds fy, cxhps esa 
vkd"kZd ¼feFkkby ;wtsu‚y½&dhVuk'kd 
¼eSykfFk;ku½ vk/kkfjr ydM+h ds Cy‚d Qy 
eD[kh tky dh LFkkiukA ruk Nsnd ds çca/ku 
ds fy, Nsn dks yphys rkj ls lkQ djds] 
isVªksy esa fHkxksbZ gqbZ #bZ dh ckrh Mkysa vkSj Nsn 
dks fpduh feêh ls can djsaA piVs flj okys 
cs/kd ds çca/ku ds fy, ekpZ ls vDVwcj rd 
rus ds [kqys fgLls dks lw[kh ?kkl ;k VkV ls 
<dsaA

twu ls tqykbZ ds eghus esa cSaxu ij 'kwV 
vkSj Qy Nsnd ds fy, QsuosyjsV 20% bZ-lh
0-5 fe-yh-@1 yhVj vkSj fHkaMh ij tSflM 
fu;a=.k ds fy, Fkk;keSFkksDle 0-35 xzk-@ 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

ekSuoa'kksa dh 'kfDr ,d leku djukA 
vfrfjDr Ýssesa MkyukA cdNwV (LokfeZUx) 
fu;a=.kA 'kgn ebZ esa fudkyk tkrk gSA bl 
le; vfrfjDr lqij Ýsesa yxkuh pkfg, vkSj 

lsc ds dhVksa dk çca/ku

xqByhnkj Qyksa ds dhVksa dk çca/ku

lCth Qlyksa esa dhV çca/ku

'kgn mRiknu ds fy, ekSu izcU/ku

vko';drkuqlkj 'kgn fudkyrs jguk pkfg,A 
ekSuoa'kksa dks Nk;k esa j[kasA Ik;kZIr gok ds 
vkus&tkus ds fy, czwM PkSEcj dks ryiV ls FkksM+k 
Åij mBk ysaA

vizSy esa lsc ds isM+ksa esa gjh dkyh voLFkk 
esa dSIVku] ;k MksMhu ¼600 xzke@200 yhVj ½ dk 
fNM+dko djsaA xqykch dyh voLFkk esa eSadkstsc ;k 
çksfiusc ¼600 xzke@100 yhVj ½ dk fNM+dko 
djsaA VekVj vkSj f'keyk fepZ dh cqokbZ ls igys 
MkbZFksu vkSj cSfofLVu ¼2-5 xzke yhVj½ ls feVVh 
dh flapkbZ djsaA ubZ ikS/k esa ÅifyZf[kr nokbZ ls 
ikS/ks dh tM+ksa esa flapkbZ djsaA 

ebZ esa lsc ds ikS/kksa esa dkcsZUMkfte vFkok 
fFk;ksQSusV ¼100 xzke @200 yhVj ½ dk fNM+dko 
djsaA rRi'pkr~ Vscqdksuktksy +VªkbZ¶y‚fDlVjksfcu 
¼80 xzke ½ vFkok Vscqdksuktksy + dSIVku dk 
fNM+dko djsaA VekVj ,oa f'keyk fepZ ds fupys 
fgLls ds 15&20 lS- eh- rd ds iÙks fudky nsaA 
MkbZFksu vkSj ckfofLVu ¼2-5 xzke@yhVj ½ ls 
feV~Vh dh flapkbZ djsaA

twu esa v[kjksV  ds vkdkj dk lsc gks 
tkus ij eSadkstsc ¼600 xzke@200 yhVj½ dk 
fNM+dko djsaA rRi'pkr~ esfVjke+ iSjkDyksLVªksfcu 
¼200 xzke½ dk fNM+dko djsaA VekVj ,oa f'keyk 
fepZ esa iÙkksa ij dkys NksVs /kCcs fn[kus ij 

ikni jksx lEcaf/kr dk;Z



fjMksfey ¼600 xzke@200 yhVj½ dk fNM+dko 
djsaA 

vçSy ds vafre lIrkg ;k ebZ ds igys 
lIrkg rd u=tu [kkn dh nwljh ek=k ¼vk/kk 
fgLlk½ Mky nsa vU;Fkk ;wfj;k ¼0-5% ?kksy ,d 
fdyksxzke ;wfj;k 200 yhVj ikuh½ dk fNM+dko 
djsaA ebZ rFkk twu esa lw{e rRoksa dk Hkh fNM+dko 
djrs gSa ijarq budk vR;f/kd mi;ksx ugha 
djuk pkfg,A ftu {ks=ksa esa rqM+ku vxLr esa 
gksrk gS] ogk¡ dSfY'k;e DyksjkbM ¼0-5% ?kksy½ 
rqM+ku ds 45 rFkk 15&20 fnu igys djrs gSaA 
tqykbZ ekg ¼15 tqykbZ ds ckn½ iÙkksa dk 
lSaiy ysus dk le; gS rkfd fo'ys"k.k djok;k 
tk ldssA 

fofHkUu o`{k çtkfr;ka ds cht yxkuk]  
ckal dh fofHkUu çtkfr;ka dks i‚yhcSx esa 
yxkuk] fofHkUu —f"k&okfudh Qlyksa esa 
[kjirokj fudkyuk] eVj vkfn varQZlyksa dh 
dVkbZ o gYdh flapkbZ djuk mi;qDr 
jgrk gSA

Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij fpjk;rk] dM+w] 
dqVdh] cSykMksuk o irh'k vkfn ds chtksa }kjk 
ulZjh esa fctkbZ djsaA 'kjn _rq esa fctkbZ dh 
xbZ vkS"k/kh; ikS/kksa dh Qly dVkbZA ccwuk] 
dysjh lst vkfn ds Qwyksa ls lqxaf/kr rsy 
fudkyukA 'krkojh] dkyes?k] dfygkjh] 
liZxa/kk] Hk`axjkt] taxyh xasnk] lqxU/kckyk vkfn 
ikS/kksa dh ulZjh esas fctkbZA v'oxa/kk] Hkaxthjh 
rFkk Hk`axjkt vkfn dh cjlkr ds ekSle esa lh/kh 
fctkbZ chtksa dh fNVddj djukA cjlkr esas 
tM+ksa@ ladj@ LVksyu@ dUn@ izdUn ls 
mxk;s tkus okys ikS/kksa tSls czkãh] iqnhuk] FkkbZe 
rFkk cp vkfn ikS/kksa dh jksikbZ dh rS;kjh 
djukA 

[kSj] f'kjh"k] lqckcqy] njsd] ;wthfu;k] 
csj] dpukj] eksfjaxk rwr vkfn dh ulZjh esa cht 

Qy iks"k.k lEcfU/kr dk;Z 

okfudh Qlyksa esa fd, tkus okys dk;Z 

vkS"k/kh; o lqxaf/kr ikS/kksa ls lEcfU/kr 
dk;Z

o`{k lq/kkj ,oa vkuqoaf'kd dk;Z 

cks,aA ;wtsfu;k] VfeZufy;k tkfr] ,lj] dpukj 
,oa eksfjaxk dk cht HkaMkj.k djsaA dpukj vkSj 
fofHkUu vU; çtkfr;ka dk cht laxzg fd;k tkrk 
gSA flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] lQkbZ] csflu rS;kj 
djuk] ikS/k mxkus ds fy, cSM rS;kj djsaA rS;kj 
dh xbZ dfVax dh jksikbZ ebZ ds rhljs lIrkg ds 
nkSjku djsaA fpukj vkSj foyks ulZjh esa 10&12 bap 
dh xgjkbZ rd jksVks fVfyax }kjk o`{kkjksi.k fd;k 
tkrk gSA lSfyDl çtkfr esa Hkh bUgha eghuksa esa 
flaxfyax fd;k tkrk gSA dkQy] lsey] iyk'k] 
cqjk¡l vkfn egRoiw.kZ o`{k çtkfr;ka ds çtuu 
tho foKku ij MsVk fjd‚fMaZx fd;k tkrk gSA 

bl nkSjku taxyh Qyksa ds lkFk&lkFk 
ftEuksLieZ tSls nsonkj] fpyxkstk vkfn esa Qwy 
vkus vkSj Qy yxus ds le; ij vkadM+s ,df=r 
fd, tkrs gSaA ;g vkØked çtkfr;ka ds mUewyu 
ds fy, {ks=ksa dh igpku djus dk Hkh le; gSA 
'kgrwr ds cht ds fy, mÙke rjhds ls ulZjh cSM 
ebZ&twu esa rS;kj fd, tkrs gSa] D;ksafd vçSy esa 
Qwy vkrs gSa vkSj ebZ ds eghus esa Qy vkrs gSaA 

ekSle iwokZuqeku vk/kkfjr d`f"k lykg 
lsok] tksfd gj lIrkg eaxyokj o 'kqØokj dks nh 
tkrh gS] dk mfpr mi;ksx djds d`f"k dk;Z djsaA 
o"kkZ dk ty laxzg.k djsa rFkk ekSle ds 
ifjorZu'khy gksus ij lw[ks ds le; Qlyksa dh 
flapkbZ djsaA Qlyksa o taxyksa dks vkx ls cpk,aA 
rkieku esa o`f) ds lkFk i'kqvksa ds fy, ihus ds 
ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA xehZ ds ruko 
ls cpko ds fy, fnu ds le; i'kqvksa dks lh/kh /kwi 
esa u cka/ksa vkSj xkS'kkykvksa esa vf/kd i'kqvksa dh HkhM+ 
u djsaA

gky gh ds fnuksa esa fgekpy çns'k ds 
dqYyw ftys esa yglqu dh Qly ij ,d chekjh ds 
y{k.k ik, x,A {ks=ksa ls feyh fjiksVZ ds vk/kkj ij 
M‚- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh] 
ukS.kh ds vkS|kudh ,oa okfudh egkfo|ky;] 
Fkqukx ls M‚- jktho vkSj M‚ fd'kksj us dVkjlh] 
dqvk] dqBsM+] dj'kkyk] QuksVh] ckyw] cysM+] twM] 
cukyk] yksV] dj'kSxM+ xkk¡o dk nkSjk fd;k vkSj 
ik;k fd ;g chekjh lQsn lM+u jksx gSA

ekSle vk/kkfjr d`f"k lykg 

yglqu ds lQsn lM+u jksx ls cpus ds fy, 
ijke'kZ



y{k.k ,oa dkj.k
fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa dks irk pyk fd ;g jksx laØfer danksasa ds ç;ksx ls 'kq: gksrk gS 

rFkk ckn esa [ksr esa LFkkfir gks tkrk gSA laØefr 
ikS/kksa ds iÙks ihys gks tkrs gSa vkSj vkdkj esa NkssVs 
jg tkrs gSa rFkk vklkuh ls m[kM+ tkrs gSaA bu 
laØfer danksa dks /;ku ls ns[kus ij ,d lQsn 
vkSj jks,nakj QQw¡n dk dod tky ns[kk tk 
ldrk gSA bl lQsn dodtky ij cgqr NksssVs 
dkys jax ds iksLrnkus ds vkdkj ds Ldysjksf'k;k 
ns[ks tk ldrs gSaA yglqu dks ckj&ckj ,d gh [ksr esa yxkus ls vkSj e/;e rkieku rFkk feV~Vh esa 
vf/kd ueh bl jksx ds fodkl ds fy, vuqdwy gSaA oSKkfudksa us ik;k fd bl jksx dk [ksr esa vf/kd 
laØe.k gksus dh voLFkk esa laØfer ikS/kksa dk mipkj laHko ugha gSa ijarq vxys o"kZ ds fy, bl jksx ds 
funku gsrq fdlkuksa dks fuEufyf[kr ijke'kZ fn, tkrs gSaA 

ijke'kZ 
Qly ds vo'ks"kksa dks ,df=r dj u"V dj nsaA lkFk gh lq>ko fn;k x;k fd ckj&ckj 

I;ktoxhZ; dan Qlysa ,d gh [ksr esa u yxk,¡ vkSj 3&4 o"kZ ds fy, Qly pØ viuk,aA yglqu ds 
ckn [ksr esa /kku] eDdh o xksHkhoxhZ; Qlysa yxk,¡A 
blds vfrfjä [ksr esa mfpr ty fudklh dk çca/k 
djsaA [ksr esa cqvkbZ ls igys tSfod la'kks/ku vFkok 
tSfod QQw¡n VªkbdksMekZ ¼2-5 fd- xk-@50 fd- xzk- 
xkscj [kkn@gsDVs;j½ vkfn feyk,k¡A jksi.k ds le; 
dsoy LoLFk dfy;ksa dk bLrseky djsa vkSj budk 
VªkbdksMekZ ¼10 xzke@fdyksxzke cht½ }kjk mipkj 
djsaA

 

izdk'kd% foLrkj f'k{kk funs'kky;] MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ukS.kh&lksyu] fg- iz-
nwjHkk"k@ 01792 252706] 252426] bZ esy% dext@yspuniversity.ac.in 

www.yspuniversity.ac.in 

lks'ky ehfM;k esa fo'ofo|ky; dks djsa Qksyks 

bl tkudkjh dks ohfM;ks es ns[kus ds fy, djsa fDyd 

www.yspuniversity.ac.in
https://www.youtube.com/watch?v=v99LTX8XZ98&t=64s
https://www.facebook.com/UHFNauniOfficial/
https://www.youtube.com/@yspuhfnauni
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