
foLrkj f'k{kk funs'kky;
MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh&lksyu] fgekpy izns'k

gky gh esa lsc vkSj vU; xqByhnkj Qyksa esa chVy ¼Hk`ax½ ds laØe.k ls lacaf/kr fjiksVZ vkbZ gSaA iÙks [kkus okys 
Hk`ax dks ebZ ;k twu Hk`ax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s Hk`ax cgqHk{kh gksrs gSa vkSj ckxokuh vkSj —f"k ikfjfLFkfrdh 
ra= esa egRoiw.kZ egRo ds dhV gSaA Hk`ax xfeZ;ksa dh ckfj'k ds nkSjku vkSj ckn esa o;Ldksa ds mHkjus ds ckn feêh esa 
vaMs nsrs gSaA vaMs dh vof/k çtkfr;ksa ds vk/kkj ij dqN g¶rksa ls ysdj ,d eghus ls vf/kd rd gks ldrh gSA

bl dhV ds çca/ku ds fy, fo'ofo|ky; }kjk oSKkfud flQkfj'k tkjh dh xbZ gSA  

ykokZ voLFkk ¼lQsn xzc½% vaMs ls fudyk uotkr f'k'kq 'kq: esa feêh ds dkcZfud inkFkZ vkSj áwel [kkrk gS 
vkSj c<+us ij ikS/kksa dh tM+ksa dks Hkkstu cukrk gSA blds xzc C&vkdkj] lQsn 'kjhj vkSj Hkwjs jax ds flj ls 
igpkuk tk ldrk gSA lfnZ;ksa ds nkSjku feêh esa xgjkbZ rd pys tkrs gSa vkSj bl nkSjku fuf"Ø; jgrs gSa vkSj 
vxys clar ds nkSjku fQj lfØ; gks tkrs gSA iwjh rjg ls fodflr xzc xfeZ;ksa ds nkSjku feêh esa xgjkbZ rd 
pys tkrs gSa vkSj I;wik esa cnyus ds fy, ,d feêh dh dksf'kdk cukrs gSaA o;Ld Hk`ax dqN lIrkg ckn fudyrs 
gSaA ;s ykokZ feêh esa jgrs gSa vkSj lsc] vkM+w vkSj xqByhnkj Qyksa tSlh Qlyksa dh tM+ksa ds lkFk&lkFk vkyw] xktj 
vkSj VekVj tSlh lfCt;ksa ds lkFk&lkFk ltkoVh ikS/kkas dks [kkrs gSaA  

lQsn xzc }kjk tM+ksa dks [kkus ls ikS/ks dh tM+sa detksj gks tkrh gSa vkSj iks"kd rRoksa vkSj ikuh ds 
vo'kks"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh gS] ftlls ikS/ks dk eqj>kuk] fodkl #d tkuk vkSj vf/kd {kfr ds dkj.k iwjs 
ikS/ks ds fxjus tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA o;Ld Hk`ax ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrs gSa ftlls cM+s iSekus ij 
iÙks [kk;s gq;s utj vkrs gSaA ;g {kfr u dsoy ikS/kksa dh çdk'k la'ys"k.k {kerk dks de djrh gS] cfYd lexz 
ikS/ks dh 'kfä vkSj mRikndrk dks Hkh 
de djrh gSA dqN chVy ikS/kksa ds 
çtuu Hkkxksa ds fy, ,d vyx 
çkFkfedrk fn[kkrs gSa & Qwy] vkSj Qy 
ij Hkkstu djrs gSaA mudh xfrfof/k 
lh/ks bu lajpukvksa dks uqdlku 
igqapkrh gS vkSj vDlj de Qy yxrk 
gS vkSj mit esa Hkh Hkkjh fxjkoV vkrh 
gSA  

bZ&if=kdk
[k.M 2 vad 2 tqykbZ&flrEcj] 2025

lsc vkSj xqByhnkj Qyksa esa iÙkh [kkus okys Hk`axksa dk çca/ku



çca/ku% bu dhVksa dks çHkkoh <ax ls çcaf/kr 
djus ds fy, ,d lexz ,dh—r dhV çca/ku 
¼IPM½ fof/k }kjk dh tk ldrh gSA ftu [ksrksa 
esa Hk`ax dk laØe.k igys ls gS mudks vçSy&ebZ 
;k flracj ds nkSjku ckj&ckj tksrk tkuk 
pkfg,A [ksr dh tqrkbZ ls feêh esa xzc vkSj I;wik 
/kwi esa ckgj vk tkrs gSa vkSj mUgsa if{k;ksa tSls 
çk—frd f'kdkfj;ksa }kjk viuk Hkkstu cuk;k 
tkrk gSA

blds vfrfjä] tqrkbZ ds nkSjku Åijh 
lrg ij fudys OgkbV xzc dks idM++ dj bdëk 
djuk vkSj u"V djuk dhVksa dh vkcknh dks de 
djus esa vkSj enn djrk gSA 'kq#vkrh voLFkk 
esa xzc vkaf'kd :i ls fo?kfVr dkcZfud inkFkksaZ 
dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa] blfy, bl ckr dk 
/;ku j[kk tkuk pkfg, fd [ksr esa dsoy iwjh 
rjg ls lM+k xkscj dh [kkn gh Mkyh tk, tks 
xzc fodkl dks jksdrh gS vkSj feêh ds ykHkdkjh 
thoksa ds fodkl dk leFkZu djrh gSA pwafd 
o;Ld dk mHkjuk vkerkSj ij igyh xfeZ;ksa dh 
ckfj'k ds lkFk gksrk gS] blfy, bl Lrj ij 
mudk laxzg vkSj fouk'k ,d ykxr çHkkoh vkSj 
dq'ky mik; gSA o;Ld Hk`ax] vkerkSj ij 'kke 
8%00 cts ds le; iÙks vkSj Qyksa dks [kkus ds 
fy, vkrs gSaA isM+ksa dh 'kk[kkvksa dks fgykdj 
vkSj isM+ ds uhps diM+k fcNkdj Hk`axksa dks bdëk 
fd;k tk ldrk gSA Hk`axksa dks dsjksflu ¼5%½ 
fefJr ikuh esa Mqcksdj u"V djsa ;k ekj nsaA 

ykbV VªSi eq[; :i ls fuxjkuh ds 
mís'; ls mi;ksx fd, tkrs gSaA gkykafd] mudk 
mi;ksx o;Ld Hk`axksa dks vkdf"kZr djus vkSj 
ekjus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA bu VªSi 
dks [kqys {ks=ksa esa yxk;k tkuk pkfg, rkfd 
vkd"kZ.k dks vf/kdre fd;k tk lds vkSj 
budh tula[;k esa deh ykbZ tk ldsA xfeZ;ksa 
dh ckfj'k ds ckn lkewfgd Lrj ij ;g 
vfHk;ku 'kq: fd;k tkuk pkfg,A tks fdlku 
çk—frd [ksrh dj jgs gSa ikS/k laj{k.k ds :i esa 
çk—frd fof/k ls rS;kj vL= tSls fd vfXu 
vL=] czãkL=] n'ki.khZ vdZ ¼3 yhVj@100 
yhVj ikuh½ dh nj ls rhu fnuksa rd yxkrkj 
fNM+dko djus ls bu Hk`axksa dks jksdk tk ldrk 
gSA

fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us lsc fdlkuksa 
dks jksx çca/ku ij nh lykg 

ekulwu dh 'kq#vkr ds lkFk] fgekpy 
çns'k esa lsc ds ckxhpksa esa jksxksa vkSj dhVksa ds geyksa 
ds çfr tkx:drk ykus ds fy;s M‚- ;'koar flag 
ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh 
ds oSKkfudksa us f'keyk] pEck] fdUukSj ,oa dqYyw 
ftyksa ds çeq[k lsc mRiknd {ks=ksa dk {ks=h; nkSjk 
vkSj tkx:drk vfHk;ku pyk;kA

fo'ofo|ky; us ikni jksx foKku] dhV 
foKku] Qy foKku vkSj vU; çklafxd fo"k;ksa ds 
fo'ks"kKksa okyh fo'ks"kK Vheksa dk xBu fd;k gSA ;s 
Vhesa fo'ofo|ky; ds eq[; ifjlj] {ks=h; 
ckxokuh vuqla/kku ,oa çf'k{k.k dsaæ] e'kkscjk vkSj 
lksyu o f'keyk ds —f"k foKku dsaæksa ¼dsohds½ ls 
yh xbZ FkhA fo'ofo|ky; ds {ks=h; ckxokuh 
vuqla/kku ,oa çf'k{k.k dsaæ] ctkSjk ¼dqYyw½] dsohds] 
pack vkSj dsohds] fdUukSj ds oSKkfudksa us Hkh 
vius&vius {ks=ksa dk nkSjk fd;k vkSj vYVjusfj;k 
dk çHkko cgqr gh de ik;kA bu QhYM foftV dk 
mís'; tehuh Lrj ij jksx dh xaHkhjrk dk 
vkadyu djuk vkSj ckxokuksa dks le; ij 
oSKkfud ekxZn'kZu çnku djuk gSA

çeq[k voyksdu vkSj lq>ko% vius nkSjs ds 
nkSjku] oSKkfudksa us dbZ ckxhpksa esa vYVjusfj;k 
yhQ Cy‚p vkSj CykbV dh mifLFkfr ns[kh] 

ftldh xaHkhjrk LFkku 
ds vuqlkj vyx& 
vyx ikbZ xbZA ;g 
Hkh ik;k x;k fd dbZ 
ckxoku jlk;uksa dk 
vR;f/kd mi;ksx dj 

jgs gSA dbZ ekeyksa 
es a dhVuk'kdks a ] 
doduk'kh] lw{e 
iks"kd rRoksa vkSj 
o`f) fu;kedksa dks 
feDl gq, ik, x,] 
tks dh ,d ,slh 
çFkk ftldh oSKkfudksa us l[r eukgh dh gSA



 ;g Hkh ns[kk x;k fd xSj&vuq'kaflr 
—f"k jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tk jgk Fkk vkSj 
fNM+dko dk;ZØe dk Bhd ls ikyu ugha fd;k 
tk jgk FkkA Vheksa us vuq'kaflr çFkkvksa dk ikyu 
djus ds egRo ij tksj fn;k vkSj fuEufyf[kr 
fn'kkfunsZ'k tkjh fd,% 
* dhVuk'kdksa dks doduk'kh] lw{e iks"kd 

rRoksa ;k o`f) fu;kedksa ds lkFk u feyk,¡A
* dsoy vuq'kaflr vkSj ijhf{kr czkaM&uke 

okys —f"k jlk;uksa dk gh mi;ksx djsaA
* mfpr fNM+dko dk;ZØe dk ikyu djsa vkSj 

ç.kkyhxr vkSj xSj&ç.kkyhxr mRiknksa ds 
chp jklk;fud pØ lqfuf'pr djsaA

* ckxhpksa esa] fo'ks"k :i ls isM+ksa ds Nk;knkj 
fgLls esa] vknZz lw{e tyok;q ls cpsaA

* dSuksih esa mfpr nwjh cuk, j[ksa vkSj isM+ dh 
'kk[kkvksa vkSj vkl&ikl dh >kfM+;ksa dks 
vkil esa feyus ls jksdsaA

jkT; Lrjh; ek¡ 'kwfyuh esys esa ukS.kh 
fo'ofo|ky; dh lgHkkfxrk

rjg bl o"kZ Hkh 20 ls 22 twu] 2025 dks  lksyu 
ds BksMks xzkmaM esa iwjs /kkfeZd vkSj lkaL—frd 
mRlkg ds lkFk vk;ksftr fd;k x;kA ;g esyk 
eka 'kwfyuh nsoh dh 'kksHkk ;k=k] lk¡L—frd 
dk;ZØeksa] LFkkuh; mRiknksa dh çn'kZuh vkSj 
ikjaifjd [ksyksa ds fy, çfl) gSA esys esa 
ikjaifjd xzkeh.k [ksyksa dk vk;kstu o foHkkxh; 
çn'kZfu;k¡ fo'ks"k 
vkd"kZ.k dk dsaæ 
jghaA bl volj 
ij foLrkj f'k{kk 
funs'kky;] M‚ 
;' ko a r fl a g 
ijekj vkS|kfudh 
, o a  o k f ud h  
f o 'o f o| ky; ]  
ukS.kh us Hkh viuh 
,d çn' k Z u h  
yxk;hA  fo'o& 
f o | k y;  d s  

jkT; Lrjh; 'kwfyuh esyk gj o"kZ dh 

fofHkUu foHkkxksa % Qy foKku foHkkx]  iq"i foKku 
foHkkx] dhV foKku foHkkx] ikni jksx foKku 
foHkkx] [kk| foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] e`nk 
foKku foHkkx] ou çca/ku ,oa —f"k okfudh 
foHkkx] o`{k lq/kkj foHkkx ,oa ou mRikn foHkkx us 
Hkkx fy;k vkSj viuh uohure rduhdksa] mRiknksa 
vkSj 'kks/k dk;ksaZ dk çn'kZu fd;kA

çn'kZuh dk 'kqHkkjEHk fgekpy ljdkj esa 
ekuuh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=h 
M‚ ¼duZy ½ /kuhjke 'kkafMy us 20 twu] 2025 dh 
'kke dks fd;kA  çn'kZuh dk eq[; vkd"kZ.k ogka 
ij j[ks lsc] vkM+w] Iye] dhoh] vke] vathj] 
Cywcsjh] Qkylk] vkfn Qyksa dh mUur fdLesa jghA 
ltkoVh Qwyksa dh fdLesa ¼xqykc] dkjus'ku] 
tjcsjk½] dV&¶ykoj rduhd] Qwyksa dh ltkoV 
ds uewus] Qwyksa ls cus mRikn tSls dh xqyky] b= 
bR;kfn Hkh fdlkuksa dks cgqr ilan vk,A  

çn'kZuh esa vkus okys fdlku ckxoku ,oa 
vU; lHkh vkxarqdksa ds lokyksa dk fo'ofo|ky; 
ds oSKkfudksa us tokc fn;k ,oa mudh leL;kvksa 
dk lek/kku fd;kA  fo'ofo|ky; ds mRikn 
tSls 'kgn] is; inkFkZ vkSj cht Hkh izn'kZuh dk 
,d eq[; vkd"kZ.k jgs vkSj vke tuekul esa 
mudks  ns[kus vkSj [kjhnusa esa cgqr :fp fn[kkbZA    

bl iwjh çn'kZuh dk leUo; funs'kky; 
foLrkj f'k{kk ¼Directorate of Extension 
Education½ }kjk fd;k x;kA mUgksaus fofHkUu 
foHkkxksa ds chp rkyesy LFkkfir dj esys esa 
fo'ofo|ky; dh mifLFkfr dks çHkko'kkyh :i 
ls çLrqr fd;kA

'kwfyuh esys esa 
fo'ofo|ky; dh 
Hkkxhnkjh vR; ar 
lQy jghA gtkjksa 
yksxksa us çn'kZuh dk 
Hkze.k dj fofHkUu 
—f"k o oSKkfud 
r d u h d k s a  d h  
tkudkjh çkIr dhA 
bl ç;kl us u dsoy 
xzkeh.k leqnk; esa 
tkx:drk QSykus esa 
lg;rk dh vfirq] 



dks fudky dj cspus dk dke 'kq: djsaA 
Å¡ps {ks=ksa esa uk'kikrh dh vxsrh fdLeksa 

dh rqM+kbZ djsa rFkk Qy ikS/kksa dh ulZjh ls 
le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jgsaA 

uhacw iztkfr esa lw{e rRoksa fo'ks"k :Ik ls 
tLrs dh deh dks iwjk djus ds fy, 1-0 fdyks 
ftad lYQsV 500 xzke vucq>k pquk 200 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA Å¡ps 'kq"d 
{ks=ksa esa idh gqbZ [kqekfu;ksa dks /kwi esa ;k lu Mªk;j 
esa lq[kk;saA v[kjksV esa lkbZM fofu;j ;k fpi 
cfMax dk dk;Z djsaA 

u;s ckxhpksa dks yxkus ds fy, lsc] 
uk'kikrh rFkk xqByhnkj Qyksa vkfn ds fy, 
js[kkadu dk dk;Z djsaA uhacw iztkrh;ksa esa p'ek 
p<+k;as o vke esa dye djsaA Qy ikS/kksa esa 'kk[kkvksa 
dks lgkjk nsus ds fy, mi;ksx fd;s x;s M.Mksa o 
jfLl;ksa dks gVk dj lqjf{kr j[k ysaA

VekVj esa Qy lM+u jksdus ds fy, tehu 
ls 15&20 lSa-eh- Å¡pkbZ rd LoLFk rFkk ihys iÙkksa 
dks fudky nsa rFkk ikS/kksa ij eSUdkstsc 250 xzke 
izfr 100 yhVj ikuh ds ?kksy dk 8&10 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA f'keyk fepZ rFkk 
dM+oh fepZ esa Qy lM+u rFkk iÙkksa dk >qylk jksx 
jksdus ds fy, 7&10 fnuksa ds vUrjky ij cksMksZ 
feJ.k 0-8 izfr'kr ¼800 xzke uhyk FkksFkk $ 800 
xzke vucq>k pwuk $ 100 yhVj ikuh½ ;k 
CykbZVkWDl ;k eklVkWDl ¼300 xzke@100 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djsaA vnjd esa u=tu dh 
nwljh ek=k [kM+h Qly esa MkysaA Ýklchu dh 
cqvkbZ ¼dUVsUMj@ izhfe;j@oh ,y ckSuh&7½ 
45×15 lSa-eh- dh nwjh ij djsaA ewyh] 'kyxe rFkk 
xktj dh chtkbZ 30×10 lSa-eh- dh nwjh ij djsaA 
cUnxksHkh dh 45×45 lSa-eh- o xkaBxksHkh 30×20 lSa-
eh- dh nwjh ij rS;kj iuhjh dh jksikbZ djsaA iNsrh 
QwyxksHkh ¼iwlk LuksokWy&1] iwlk LuksokWy ds&1½ 
rFkk xksHkhoxhZ; ifjokj dh cht okyh Qly dh 
iuhjh rS;kj djsaA cht dk mipkj djsaA cht dks 

 o30 feuV ds fy, xeZ ikuh ¼52 lsfYl;l rkieku½ 
esa j[ksaA ;g fof/k dsoy fo'ofo|ky; dh 
iz;ksx'kkyk esa gks ldrh gS] fdlku ?kj esa ugha dj 

lCth dh Qlyksa dh dk;Z :ijs[kk

fo'ofo|ky; dh lkekftd lgHkkfxrk dks Hkh 
etcwr fd;kA    

'khrks".k Qy ikS/kksa esa eYp dks rkSfy;ksa 
ls gVkus dk dke ekSulwu ls iwoZ gh iwjk dj ysaA 
fupys e/;orhZ 'khrks".k {ks=ksa esa lsc dh vxsrh 
fdLeksa dh rqM+kbZ djsa o eq[; fdLeksa jkW;y 
fMfyf'k;l dh rqM+kbZ Hkh rS;kj gksrs gh vkjEHk 
dj ysaA lsc esa rqM+kbZ ls iwoZ Qy >M+us dh 
leL;k dks jksdus ds fy, yxHkx ,d lIrkg 
iwoZ iysuksfQDl 1 fe-yh-@4-5 yh- ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA rkSfy;ksa esa cjlkr dk ikuh u 
fVds] blds fy, ikuh ds fudkl ds fy, 
ukfy;ka [kksn ysaA lsc ds ikS/kksa dh vf/kd Qy ls 
ynh gqbZ 'kk[kkvksa dks ydM+h ds M.Ms ;k jLlh 
ls lgkjk nsa] ;fn vksyksa ds fy, tkfy;ka yxkbZ 
gksa] rks mUgsa mrkj ysaA ulZjh esa [kjirokj 
fudkyrs jgsaA 

lnkcgkj Qy ikS/kksa ls eYp dks gVkus 
dk dke vkjEHk djsaA 
rkSfy;ksa esa gYdh xqM+kbZ dj 
[kjirokj eqDr j[ksa rFkk 
rkSfy;ksa ls ekSulwu ds ikuh 
ds fudkl dk mfpr izca/k 
djsaA lnkcgkj Qy ikS/kksa 
dks o"kkZ _rq ds lkFk gh 
yxkus dk dk;Z izkjEHk djsaA 

yhph ds ikS/kksa esa xqV~Vh ck¡/ksA
e/;orhZ {ks=ksa esa lsc ds Qyksa dk rqM+ku 

djds xzsfMax iSfdax vkfn dj ef.M;ksa esa HkstsaA 
v[kjksV o ihdu uV esa iSp o ,suwyj p'ek fof/k 
ls izo/kZu djsaA fdoh o 
vukj dh dYkesa yxk,sa o 
fdoh dh ikS/k dks lhM cSM 
ls ulZjh cSM esa jksfir djsaA 

vke esa lkbZM 
fofu;j xzkf¶Vax o yhph] 
ve:n esa ,;j ys;fjax 
¼xqV~Vh½ djsaA vke dh 
xqBfy;ksa dks bDV~Bk dj 
cqvkbZ djsa rFkk lnkcgkj Qy ikS/kksa dh ulZjh 

Ckkxokuh lEcfU/kr tqykbZ ls flrEcj ekg 
dh dk;Zlkj.kh



ldrkA VekVj dk iNsrk >qylk jksx jksdus ds 
fy, eSUdkstsc ¼250 xzke@100 yhVj ikuh½ ;k 
CykbZVkWDl@eklVkWDl ¼300 xzke@100 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djsaA

xqynkÅnh dk ikS/kjksi.k rFkk fifpax] 
xSans dh ikS/k rS;kj djuk vkSj ikS/kjksi.k djuk 
[kklrkSj ij eè; igkM+h {ks=ksa esa ,oa xqykc dk 
ikS/kjksi.k djsaA XkfeZ;ksa okys ekSleh Qwyksa ds cht 
,df=r djsaA xSans dh ikS/k rS;kj djuk vkSj 
ikS/kjksi.k djuk [kklrkSj ij de igkM+h {ks=ksa esa] 
lfnZ;ksa okys ekSleh Qwyksa dh ikS/k rS;kj djuk 
rFkk xqynkÅnh ds ikS/kkssa dks lgkjk o [kkn ikuh 
nsukA

Qwyksa esa gksus okys dk;Z

Qy&lCth ifjj{k.k gsrq dk;Z

tqykbZ ds eghus esa vkMw]़  uk'kikrh] lsc 
ls tSe] pVuh] rFkk eqjCck rS;kj djsaA vke dk 
vpkj ,oa vke ikiM+ rS;kj djsaA ve#n rFkk 
lsc ls tSyh cuk,saA e'k#e ls vksLeksMªkbM 
çksMDV~l cuk;sa] e'k#e ds ikmMj ls iwjd 
fdoh] lsc ,oa [kqekuh ds çksVhu ckj cuk;saA 
djsys] [khjs dk vpkj cuk,saA 'kgrwr o 
iRFkjuk[k ls is; inkFkZ o pVuh cuk,saA 

vxLr ds eghus esa lsc ds xwns dks 
ifjjf{kr djsaA ve#n rFkk lsc ls fofHkUu inkFkZ 
cuk,saA uk'kikrh ls dS.Mh] tSe] pVuh rFkk is; 
inkFkZ cuk,saA iRFkj uk[k ls dS.Mh cuk,saA 
iRFkjuk[k vkSj vukj dks feykdj vkjVh,l is; 
inkFkZ cuk,saA 

flrEcj ds eghus esa vkyw ls vpkj Fkk 

fpIl vkSj taxyh nkM+w dks lq[kkdj vukjnkuk o 
ikÅMj cuk,saA lsc dks lq[kkdj j[ksaA lsc ls ckj 
ikiM+ cuk,saA lsc dks lq[kkdj blds ikÅMj ls 
fcLdqV rS;kj djsaA díw ls LçsM] tSe] dSaMh] 
VwVhÝwVh ,oa vU; Qyksa ds lkFk feykdj is; 
inkFkZ cuk;saA

cht mRiknu lEcfU/kr dk;Z

tqykbZ

vxLr

· eè;orhZ ioZrh; {ks=ksa esa cht Qlyksa ds fy, 
VekVj rFkk f'keyk fepZ ds Qy lM+u jksx 
rFkk iÙkk èkCck jksx ds jksdFkke ds fy, 
MkbFksu ,e&45 ;k ekl ,e&45 ¼250 
xzke@100 yhVj ikuh½ ;k CykbZVkWDl@ 
ekLVkWDl ¼300 xzke@100 yhVj ikuh½ dk 
fNM+dko djsaA

· VekVj ds Qy Nsnd dhM+s dk fu;a=.k djus 
ds fy, laØfer Qyksa vkSj cM+s gqbZ lqafM;ksa 
¼ykokZ½ dks bDV~Bk djds u"V dj nsaA iSdst 
vkWQ çSDVsfll ds vuq'kaflr dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx djsaA

· VekVj] f'keyk fepZ] dM+oh fepÊ] cSaxu rFkk 
[khjs eas ukbVªkstu [kkn ¼10 fd-xzk-@ch?kk ½ 
dh ek=k MkysaA

· fupys ioZrh; {ks=ksa esa cht ds fy, vnjd es 
5-4 fd-xzk ukbVªkstu@ch?kk dh nwljh ek=k 
Qly esa MkysaA

· eè;orÊ ioZrh; {ks=ksa esa cht Qly ds fy, 
VekVj esa Qy lM+u jksx ds fy, t+ehu ls 
¼15&20 lSa-eh-½ Å¡pkbZ rd LoLFk rFkk ihys 
iÙkksa dks fudy nsa vkSj ikSèkksa ij eSUdkstsc 
¼250 xzke½ çfr 100 yhVj ikuh ds ?kksy esa 
feykdj 8&10 fnu ds varjky ij fNM+dko 
djsaA

· eè;orhZ ioZrh; {ks=ksa esa cht Qly ds fy, 
f'keyk fepZ rFkk dM+oh fepZ eas lM+u rFkk 
iÙkksa dk >qylk jksx ds fy, 7&10 fnu ds 
varjky ij cksMkZs feJ.k 0-8 izfr'kr ¼800 
xzke uhyk FkksFkk $ 800 xzke vucw>k pwuk $ 



100 yhVj ikuh½ ;k CykbZVkWDl ;k 
eklV‚Dl ¼ 300 xzke@ 100 yhVj ikuh½ 
dk fNM+dko djsaA

· eè;orÊ ioZrh; {ks=ksa esas cht Qlyksa ds fy, 
iNsrh QwyxksHkh ¼iwlk Lukso‚y &1] ds &1½ 
rFkk xksHkhoxhZ; ifjokj dh cht okyh 
Qly dh ikS/k@iuhjh dks mipkfjr fd, 
x, cht ls rS;kj djsaA

· VekVj eas iNsrk >qylk jksx dh jksdFkke ds 
fy, MkbFksu ,e&45 ;k ekl ,e&45 ¼ 250 
x z k e@ 1 0 0  y h V j  i k u h ½  ; k  
CykbZVkWDl@ekLVkWDl ¼300 xzke@100 
yhVj ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djsa A

· xsans dk Qwy ,aVhjkbZue] dSysaMqyk] okf"kZd 
xqynkmnh] iSat+h] Mst+h] ikWih] ehBh eVj 
dh Qlyksa ds cht fupys ioZrh; {ks=ksa esa 
cks,¡ aA

· cht Qly ds fy, xSans ds Qwy dh ikS/k dh 
jksi.k dh nwjh ¼yack lewg& 30 X 30 ls- eh- 
eè;e lewg&20 X 20 lS- eh- ckSuh lewg 15 
X 15 lS- eh-½ j[ksaA

flrEcj

VekVj Qy Nsnd

Qy eD[kh 

vadqj vkSj Qy Nsnd

lCth ds uk'khdhV rFkk mipkj

Qwy vkus ij cSflyl Fkwjhufta;fll 0-
5 yhVj@gSDVs;j ¼ 70 feyhyhVj dks 100 
yhVj ikuh esa fefJr ?kksy dk fNMd+ko djsaA 

fxjs gq, Qykas dks [ksr ls mBk dj xM~<s 
esa nck,aA ;s dk;Z izfr 10 fnu ds varjky ij 
nksgjk,aaA Ms<+ ehVj dh Å¡pkbZ ij 12 Qsjkseksu 
VªSi izfr gsDVs;j dh nj ls yVdk,a rFkk gj 15 
fnu ds ckn Qalh gqbZ efD[k;ksa dk gVkdj VªSi 
dks okfil yVdk,aA

cSaxu ij QsuosyjsV 20% EC@0-5 

feyh@1 yhVj dk fNM+dko djsaA 

twu ls tqykbZ ds eghus esa tSflM fu;a=.k 
ds fy, fHkaMh ij Fkk;esFkksDle 0-35 xzke@yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA

cjlkr esa yxrkj ckfj'k gksus ds dkj.k 
e/kqef[k;ka ?kj ls ckgj ugha tk ikrh gSaA 
dHkh&dHkh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k e/kqefD[k;ka 
yEcs le; rd vius NÙkksa rd gh lhfer jgrh gSa 
vkSj muesa nlr jksx fodflr gks ldrk gSA 
detksj d‚yksfu;ksa dks jkuh okyh etcwr 
d‚yksfu;ksa ds lkFk feyk nsaA ;fn e/kqefD[k;ksa ds 
ikl mfpr Hkkstu HkaMkj ugha gS rks phuh ds ?kksy 
ds :i esa mUgsa Hkkstu nsaA ekse dhV] jsaxy vkSj 
rrS;k tSls nq'euksa ds geys ij utj j[ksaA

iÙks ,oa Qy [kkus okys Hk`ax% o;Ld Hk`axksa dk 
çca/ku mUgsa ,df=r djus ds ckn u"V djds fd;k 
tk ldrk gSA o;Ld Hk`ax vkerkSj ij jkr 8 cts 
ds ckn ifÙk;ksa vkSj Qyksa dks [kkus ds fy, vkrs gSaA 
isM+ ds uhps diM+k fcNkdj rFkk 'kk[kkvksa dks 
fgykdj Hk`axksa dks bdëk fd;k tk ldrk gSA Hk`axksa 
dks dsjksflu ¼5 çfr'kr½ fefJr ikuh esa Mqcksdj 
u"V djsa ;k ekj nsaA

o;Ld Hk`axksa dks vkdf"kZr djus vkSj ekjus 
ds fy, ykbV VªSi dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vf/kd la[;k esa Hk`axksa dks vkdf"kZr djus ds 
fy, bu ykbV VªSi dks [kqys {ks=ksa esa yxk;k tkuk 
pkfg,A chVy laxzg.k ds fy, lkewfgd vfHk;ku 
'kq: fd;k tkuk pkfg,A

chVy ykokZ ¼xzc½ ds f[kykQ tSo fu;a=.k 
dk mi;ksx Qk;nsean gks ldrk gSA esVkfjft;e 
,fulksfIy, vkSj C;wosfj;k csfl;kuk dks xkscj dh 
[kkn ds lkFk feykdj bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA,aVkseksiSFkkstsfud usekVksM tSls gsVsjksjgScMsfVl 
bafMdk vkSj gsVsjksjgScMsfVl cSDVhfj;ksQksjk dks Hkh 
feêh esa Mkyk tk ldrk gSA

tSflM% 

e/kqeD[khikyu

lsc ds dhVksa dk çca/ku 



tM+ Nsnd

vkMw ,oa xqByhnkj Qy 

 

tqykbZ&flrEcj% 

twu&vxLr rd O;Ld dhVkssa dks ykbV 
Vªsi yxk dj idM+sa vkSj ekj nsaA rkSfy;k cukrs 
le; ;fn tM+ Nsnd dhV ds f'k'kq feysa rks mUgsa 
u"V dj nsaA esVkfjft;e ,fulksfIy, dks xkscj 
dh [kkn ds lkFk feykdj ikS/kksa ds rkSfy;s esa 
Mkydj ykokZ dk mipkj fd;k tk ldrk gSA

 Qy le; ij rksM+sA fxjs gq, 
Qyksa dks u"V dj nsaA tYnh idus okyh fdLesa 
yxk,aA vkMw ds isM+ksa ij Ms<+ ehVj dh Å¡pkbZ ij 
12 Qhjkseksu VªSi izfr gSDVs;j dh nj ls yVdk,a 
rFkk gj 15 fnu ds ckn Qalh gqbZ efD[k;ksa dks 
gVkdj VªSi dks okfil yVdk,aA

ihp ÝwV QykbZ%

 

ikni jksx lEcfU/kr dk;Z

vkS"k/kh; o lqxaf/kr ikS/kksa ls lEcfU/kr dk;Z

1- VekVj o f'keyk fepZ dh Qlyksa esa ?kkl u 
mxus nsaA 

2- ikS/kksa ds fupys fgLls ds 10&15 lsaVhehVj 
iÙkksa dks fudky nsaA 

3- iNsrk >qylk jksx dh jksdFkke gsrq fjMksfey 
xksYM ¼3 xzke çfr yhVj½ vFkok cksMksZ  
feDlpj ¼3 xzke çfr yhVj ½ dk fNM+dko 
15 fnuksa ds varjky ij djsaA 

4- ftu {ks=ksa esa lsc dh xqByhnkj Qly dk 
rqM+ku gks x;k gks] oks uhps fxjs gq, Qy o 
iÙkksa dks tyk nsaA 

5- ekjlksfuuk ;k LdSc  ds /kCcs fn[kus ij 
esfVjke ¼600 xzke 200 yhVj ;k eSadkstsc o 
+iSjkDyksLVªksfcu ¼700 xzke 200 yhVj dk 
fNM+dko  djsaA 

6- LdSc laHkkfor {ks=ksa esa nks fNM+dko dh vof/k 
12&14 fnuksa dh j[ksaA 

 

o"kkZ _rq vkjEHk gksrs gh 
tqykbZ ds ekg esa ebZ ds eghus esa fctkbZ dh xbZ 
ulZjh ls ikS/kksa dk [ksrksa esa mfpr nwjh ij 
çR;kjksi.k fd;k tkrk gSA twu ds eghus esa jksi.k 
fd, x;s ikS/kksa esa fujkbZ&xqMkbZ dh tkrh gS vkSj 
[kjirokj dks fudkyk tkrk gSA

tM+k s@ldZj@juj@LVksyu@dan@
çdan }kjk mxk;s tkus okys vkS"k/kh; ,oa lqxaf/kr 
ikS/ks tSls fd czkãh] iqnhuk] cke] FkkbZe rFkk cp 
vkfn dks o"kkZ _rq esa tM+ lfgr fudky dj [ksrksa 
esa mfpr nwjh ij yxk;k tkrk gS rFkk lqxaf/kr ikS/ks 
tSls fd jksteSjh] Dysjh lst vkfn ls vklou fof/k 
}kjk lqxaf/kr rsy Hkh fudkyk tkrk gSA tqykbZ ds 
ekg esa taxyh xSank ds ikS/kksa dks [ksrksa esa jksi.k dj 
15 ls 20 Vu xkscj [kkn çfr gSDV;j dh nj ls 
[ksr esa feykuh pkfg,A vxLr ds ekg esa blds 
ikS/kksa dks Åij ls rksM+dj ¼fiafpax rduhd½ 
viukuh pkfg, rkfd ikS/ks ls cgqr lkjh 'kk[kk,a 
fudy ldsaA flrEcj ds eghus esa taxyh xSank ds 
ikS/kksa dks iÙkksa Loe~ iq"i 'kh"kZ lfgr dkVdj mlls 
vklou fof/k }kjk lqxaf/kr rsy fudkyk tkrk gSA

dfygkjh ds ikS/kksa esa tqykbZ ds eghus ls 
Qwy f[kyuk çkjEHk gks tkrk gS rFkk blessa flrEcj 
ekg rd gkFkksa }kjk ijkx.k ¼Hand Pollination½ 
fd;k tkuk pkfg, ftlls chtksa dk mRiknu 
c<+k;k tk ldrk gS rFkk blh ekg ds var esa chtksa 
ds ,d=.k gsrq bldh Qfy;ksa dks rksM+dj lq[kk;k 
tkrk gSA flrEcj & vDrwcj ds eghuksa esa vkS"k/kh; 
,oe~ lqxaf/kr ikS/kksa dh jch Qly dh ulZjh dh 
fctkbZ gsrq Hkwfe dh rS;kjh dh tkrh gSA

tqykbZ&flracj ds eghuksa esa fgekpy 
çns'k esa ekSulwu dk ekSle jgrk gSA tqykbZ ekg 
dks ou egksRlo ¼o`{kkjksi.k½ ds :i esa euk;k tkrk 
gS rFkk bl vof/k ds nkSjku vf/kdka'k ou@—f"k 
okfudh o`{k çtkfr;ksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA 
fgekpy çns'k ds fofHkUu bykdksa esa bl vof/k ds 
nkSjku C;wy] 'kgrwr] 'kh'ke] dpukj] rwuk] 
lkxoku] ?kej] [kSj] uhe] vj/kq] dnac] vkaoyk] 
vatu] panu] gjM+] csgjk] lky] bR;kfn çtkfr;k¡ 
yxkbZ tk ldrh gSaA tqykbZ ls flracj ds nkSjku 
ou jksi.k xfrfof/k;ka] eq[; :i ls lkbV dh 
rS;kjh] ikS/ks yxkus vkSj jksi.k ds ckn ns[kHkky ij 
dsafær gksrh gSaA

o`{kksa dh fofHkUu çtkfr;ksa dks mPp ?kuRo 
¼1 ehVj x 1 ehVj½ ls fuEu ?kuRo ¼5 ehVj x 5 
ehVj½ rd yxk ldrs gSa] tks LFkku dh miyC/krk 
vkSj çtkfr;ksa ds p;u ij fuHkZj djrk gSA xM~<k 

d`f"kokfudh ikS/kksa esa gksus okys dk;Z
 



vkdkj 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- x 45 lsa-eh- gksuk 
pkfg,A tgk¡ <yku /kheh gks] rks çR;sd xM~<s ds 
ikl uhps dh vksj v/kZ& pUækdkj [kkbZ&fjt 
cukbZ tkuh pkfg, vkSj tc <yku [kM+h gks] rks 
vk/kkj ij 45'' pkSM+h vkSj uhps dh vksj 45'' 
xgjh leksPp [kkb;ksa ds lkFk o`{kkjksi.k fd;k 
tkuk pkfg,A 

ckal ue feêh ij vPNh rjg ls 
fodflr gks ldrk gS] ysfdu mPp ueh okyh 
xgjh fNæiw.kZ mitkÅ feêh vkSj 5-5 dk ih,p 
csgrj gSA ckal ds ikS/kksa ds fy, 5x4 ehVj dh 
nwjh csgrj gksrh gSA ;fn unh ds fdukjksa ij 
dVko fu;a=.k ds fy, ckal yxkuk gS rks nwjh 
3x3 ehVj ;k 2-5x2-5 ehVj gks ldrh gSA xM~<s 
ds vkdkj ds fy,] ,d lkekU; fu;e ds :i esa 
ftruk cM+k xM~<k gksxk] jkbtkse dh o`f) mruh 
gh csgrj gksxh vkSj jkbtkse dks 60x60x60 lsa-
eh- ls 100x100x100 lsa-eh- rd ds xM~<ksa  esa 
yxk;k tkuk pkfg,A jksis x, ikS/kksa dh pjkbZ dks 
fu;af=r fd;k tkuk pkfg, rkfd mudk 
vfLrRo vkSj fodkl lqfuf'pr gks ldsA

· fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os ekSle 
iwokZuqeku vk/kkfjr —f"k lykg lsokvksa dk 
ikyu djsa vkSj rnuqlkj —f"k dk;ksaZ dks 
lek;ksftr djsa] tSls Hkkjh ckfj'k dk 
iwokZuqeku gksus ij —f"k jlk;u Lçs ls cpsaA

· mPp rhozrk okyh o"kkZ ds nkSjku feêh ds 
dVko dks de djus ds fy, fdlkuksa dks 
lykg nh tkrh gS fd os [ksrksa esa lqjf{kr 
ty fudklh lqfuf'pr djus ds fy, 
mfpr ?kkl okys tyekxZ@pSuy dk 
fuekZ.k djsaA

ekSle vk/kkfjr d`f"k lykg

· Hkkjh o"kkZ ds nkSjku ck<+ vkSj dVko dks jksdus 
ds fy, vif'k"V ;k ou Hkwfe ij Hkwty 
iquHkZj.k dks c<+kus ds fy, ijdksys'ku rkykc 
vkSj [ksrksa ds vklikl ukyksa ds fdukjksa ij 
pSd MSe dk fuekZ.k djsa rFkk e`nk dVko ds 
dkj.k gksus okys uqdlku dks fu;af=r djus 
ds fy, jkT; jktekxksaZ ls viokg dk Hkh 
lap;u fd;k tk ldrk gS] ftls 'kq"d vof/k 
ds nkSjku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

· vius vkl&ikl dh catj Hkwfe ;k [ksrksa ls 
ikFksZfu;e [kjirokj dks Qwy vkus ls Bhd 
igys ls gVk nsa vkSj bldk mi;ksx dEiksLV 
[kkn cukus ds fy, djsaA
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